M Bracke

< kommun

Lamna medborgarforslag

Arendenummer: #263 | Inskickat av: SUSANNE MARIE SVENSSON | 2026-07-22 12:37

¥'1. Inlamnat av

Inlamnat av

Personnummer

196510210260

Fornamn Efternamn

SUSANNE MARIE SVENSSON

Adress Postnummer och ort
TAVNAS 165 84394 Gallo

Telefon E-postadress
+46730441763 fange006@hotmail.com

Notifieringar
E-post

v'2. Forslag
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Ditt forslag

Beskriv ditt forslag sa utforligt du kan. Ju mindre kompletteringar som behovs i efterhand ju fortare kan du fa
ett besked om ditt forslag.

Stoppa ohallbara scheman i vard och omsorg.

Forslag: Bracke kommun bor omedelbart infora riktlinjer for hallbar schemalaggning inom vard
och omsorg.

Jag foreslar att:

. Max 4 arbetsdagar i rad inférs som norm.

. Scheman med 6 arbetsdagarsveckor upphor.

. Delade turer avskaffas.

. Langa arbetspass tex( 07:00-20:00) begransas kraftigt.
. Kvallspass inte foljs av morgonpass.

. Minst 11 timmars dygnsvila sakerstalls.

Motivering:

Nuvarandescheman innebar att personal vissa/varannan vecka arbetar upp till 6 dagar, ofta med
ldnga arbetspass och delade turer. Detta leder till att dterhamtning i praktiken uteblir.

Konsekvenserna ar tydliga:

. Trott personal.

. Okad sjukfranvaro.

. Svdrigheter att behalla och rekrytera personal.

. Risk for forsamrad kvalitet och sakerhet i omsorgen.

Det racker inte med att vissa veckor ar lugnare - hog arbetsbelastning under andra veckor slar
direkt mot halsa och arbetsférmaga.

(Arbetsmiljoverket lyfter arbetstidens forlaggning som en central arbetsmiljofraga).

Bracke kommun riskerar annars att forvarra personalbrist med lang erfarenhet och kompetens
ytterligare.

Obs. Ingen ska behova bli sjuk av sitt schema.
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¥'3. Medgivande

Jag medger att mitt namn far publiceras pa internet tillsammans med mitt
forslag.

Ja, mitt namn far publiceras

Nar kommunfullmaktige behandlar mitt forslag vill jag narvara

Ja, jag vill narvara
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